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1. В МБОУ «Зубово-Полянская СОШ им. Героя Советского Союза И.Г. Парамонова» 
образовательная деятельность осуществляется по учебным четвертям, определена 5-дневная 
учебная неделя.
Продолжительность учебного года:
в 1 классе -  33 недели (165 учебных дней)
во 2-11 классах -34 недели (170 учебных дней)

2. Календарные периоды учебного года:
Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г.
Продолжительность учебного года:
1- е классы -  33 недели:
2 -  4 классы -  34 недели;
5-8.  10 классы -  34 недели:
9.11 классы -  34 недели (не включая итоговую аттестацию).

3. Периоды образовательной деятельности:
Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях:
Для 1 -9 классов
I четверть -  с 01.09.2023 по 27.10.2023 года - 8 учебных недель;
II четверть -  с 06.11.2023 по 27.12.2023 года - 7 учебных недель;
III четверть -  с 09.01.2024 по 24.03.2024 года - 11 учебных недель;
IV четверть -  с 03.04.2024 по 25.05.2024 года ( для 1.9.11-х классов) и по 31.05.2024года (с 2- 
8.10-х классах) 8 учебных недель;
Для 10-11 классов:
1 полугодие -  с 01.09.2022 по 25.12.2022 года -  15 учебных недель;
2 полугодие -  с 09.01.2023 по 25.05.2023 года -  19 учебных недель.

4. Режим работы МБОУ «Зубово-Полянская СОШ им. Героя Советского Союза И.Г. 
Парамонова»:
Школа работает по пятидневной рабочей неделе:
Понедельник - пятница: 08.05 -  18.00;
В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МБОУ «Зубово-Полянская СОШ 
им. Героя Советского Союза И.Г. Парамонова» не работает.
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы
школы.



5. Сроки и продолжительность каникул:

Каникулярный период
Дата П род олжител ь н о сть 

каникул в календарных 
дняхначало окончание

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9
Зимние каникулы 28.12.2023 08.01.2024 12

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9

Дополнительные каникулы 
для 1-х классов

19.02.2024 25.02.2024 7

6. Режим обучения:
Расписание у роков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обу чающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.
Начало занятий:08.05 часов
- 1-4 классы, обучающиеся по ООП НОО пятидневная учебная неделя;
- 5-9 классы, обучающиеся по ООП ООО - пятидневная учебная неделя;

- 10-11 классы - профильное обучение по ООП СОО - пятидневная учебная неделя. 
Максимальное количество уроков в течение дня:

• для учащихся 1 классов - не более 4 у роков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за 
счет у рока физической культуры;

• для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков;
• для учащихся 5-7 классов - не более 7 уроков;
• для у чащихся 8-11 классов - не более 8 уроков.
• Продолжительность уроков
- для 2-11 классов составляет 45 минут;
- для 1 классов в 1. 2 четверти составляет 35 минут; в 3. 4 четверти -  40 минут.

7. Обучение в первом классе:

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 
общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод 
постепенного наращивания учебной нагрузки:
-в сентябре, октябре -  3 урока по 35 минут каждый;
- в ноябре-декабре -  4 урока по 35 минут каждый;
-в январе-мае -  4 урока по 40 минут.
Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

8. Режим работы группы продленного дня:
В 2023/2024 у чебном году в МБОУ «Зубово-Полянская СОШ им. Героя Советского Союза 
И.Г. Парамонова» 12 количество групп продлённого дня (12 групп в 1 -4 классах -  280 
обучающихся. 2 группы в кадетских классах: 9К классе-16 обучающихся. 5К — 19 
обучающихся).
Режим работы ГПД с понедельника по пятницу согласно расписанию.

9. Регламентирование уроков «Разговоры о важном».
-Урок «Разговоры о важном» проводится в 1-11-х классах по понедельникам с 08-05 до 08-50 
часов в кабинетах, закрепленных за классным коллективом согласно утвержденной тематике. 
-Профмцнимум «Россия -  мои горизонты» в 6-11 классах -  четверг, в 13.45часов



10.Расписание звонков (по ступеням обучения).

Уроки Время
1 урок 08.05 - 08.50
2 урок 09.00- 09.45
3 урок 10.00-10.45
4 урок 11.00- 11.45
5 урок 12.00- 12.45
6 урок 12.55 - 13.40
7 урок 13.50- 14.35
8 урок 14.45 - 15.30

11. Внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного образования проводятся 
по утвержденному расписанию. Между началом элективных (дополнительных) занятий, 
внеурочной деятельности и последним обязательным уроком по расписанию организуется 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

12. Проведение промежуточной (годовой) аттестации в переводных классах (апрель- 
май месяцы):
Промежуточная (годовая) аттестация в переводных 2-8. 10 классах:

во 2-8. 10 классах проводится без прекращения образовательной деятельности в 
соответствии с Уставом. Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся».

13. Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных 9 и 11 классах:
Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9 и 11 классов 
устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор).

Регламентирование 5-дневных учебных сборов для учащихся 10 класса. 
Участие учащихся 10 класса в 5-дневных учебных сборах организуется в соответствии с 
приказом Управления образования по Зубово-Полянскому муниципальному району.

14. Выпускные вечера:
Праздник Последнего звонка в школе ориентировочно проводится не позднее 31 мая 2024 
года. Проведение выпускных вечеров ориентировочно (в зависимости от расписание ЕГЭ) с 
20 по 28 июня 2024 года ( кроме 22 июня -  день памяти и скорби).

15. Праздничные дни:

4 ноября -  День народного единства 
23 февраля -  День защитника Отечества
8 марта -  Международный женский день 
1 мая -  День весны и труда
9 мая -  День Победы

16. Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул в школе возможны по 
следующим причинам:

-низкая температура воздуха -  минус 25 градусов по шкале Цельсия для начальной школы; 
-минус 28 градусов -  для обучающихся 5-9 классов школы;
-минус 30 градусов для учащихся 10 и 11 классов.
-Низкая температура в учебных классах. При температуре воздуха в учебных помещениях 
ниже +18 градусов проводить занятия запрещено.
Карантин может быть объявлен при превышении шип»..,.---------


