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YTBepXaaro
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N.KongbipnHa
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CNY>KObl
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[[opbyHoBa MapuHa BacunibeBHa
Ha 2024-2025 y4eb6HbIN rof

3y6oBa NMonsHa 2024 .



Llenb:

- hopMMpOBaHME MCMUXONOTMYECKON KOMMNETEHTHOCTM Y4aCTHUKOB
obpa3oBaTenibHOro npouecca (06yyaroWmxcs, yunTenen, agMMHUCTPaL MM LWKONbI,
poauTtenen);

-0CYLLLeCTB/IEHME NCMUXONOr0-NejarorM4yeckoro CoNnpoBOXAEHNA Pa3BUTUS
00yyYaroLMXCs Ha KaXKAOoM BO3PacTHOM aTare.

-CO3/aHne NcMxonoro-negarormMyecknx yCnoBuin, Cnocob6CTBYHOLWMX COXPaHEHNIO
N YKPENIEHNIO MCUXONOrMYeCKOro 340p0Bbsi y4aCTHMKOB 06pa3oBaTe/lbHO-
BOCNMTaTeNIbHOr0 MpoLecca, NOMHOLEHHOMY Pa3BUTUIO TIMYHOCTU YYaLlUXCS.

3agaun:

1. OcyulecTBNEHUE NCUXONOTNYECKOW AeATeNbHOCTU B TECHOM KOHTaKTE C
nejarorMyeckUm KonnekTUBOM M aAMUHUCTPALMEN LLKOMbI, POANTENSMY
yualimnxcs.

2. ®opMUpOBaHUME Y 00YYAIOLLMXCA KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKOB B
Pa3HOBO3PACTHOW cpefie U cpefle CBEPCTHUKOB

3. dopMuMpoBaHMe LIEHHOCTU 3[40POBbS M 6e30MacHOro 06pasa XusHu

4. dopmmpoBaHmne 1 pa3BUTUE NCMUXONOr0-Neaarornyeckoim KOMNeTeHTHOCTH
00yuvatoLLmMxcs, nefarormyeckux N aiMMHNUCTPaATUBHbLIX PaGOTHUKOB,
POAMTENIbCKOW 06LLLECTBEHHOCTH;

5. CopelicTBue 0CO3HaHHOMY M OTBETCTBEHHOMY BbI60OpY 06yvatoLWMMUCA
fanbHenwwen npogecCUoHanbHOM cepbl AeATeIbHOCTU

6. MpoBeAeHne NCMXONPO(UNAKTUYECKO paboTbl C AeTbMU «TPYMMbl PUCKa» U UX
poanTensiMu,

7. MpodhunnakTKa WKONLHON Ae3aganTaLum.
8. MpoBefeHne MHAWBUAYANLHOW PaboThbl C AETbMMW C YYETOM UX UHAUBUAYANBbHO
— MNCUXO0/NIOTMYECKMUX 0COBEHHOCTEN B Y4e6HO - BOCMMTATEIbHOM MPOLEcce

LLUKOJIbl N CEMbE,

9. Co3jaHne ycnoBuid Ans NOAAepPXKaHWs, COXPAHEHUS U YKPenieHus
MCUXONOrNYECKOr0 30P0BbS yyallnuxcs, Nefaroros.

10. MpodurnakTnka ynotpebneHuns yyawmmmcsa rNMAB

11. MpoBeaeHMe NPOHUNAKTUYECKON, KOHCYIbTAaTUBHON paboThl C POAUTENSMM
yuallxcst No BONpocaM 00y4YeHUst U BOCMUTaHWS.



OCHOBHble HanpaB/eHUa paboThbl:

1. lMcuxonoro-negarormyeckas gnarHocTmka

2. 3nopoBbecbeperatolas AesTeNlbHOCTb

3. KoppekunoHHo-pa3smBatoLas pabora

4. Tlcmxonoro-nefarornyeckoe KOHCY/bTMpoBaHune

5. [lcnxonoruyeckas I'IpOCbVI]'IaKTI/IKa n rnpocseLweHne

6. MeToaunueckas pa6oTa



HavyanbHasa wWKona CpeaHsasa 1 cTapluas LWKosa

CeHTA6pPb
1.lMcuxonornyeckoe HabnwaeHne 3a 1.T1CMX0NOrMYECKNin TPEHUHT «5H YMeto
yyawmmmnca 1 knaccos ApyXuntb» (5-11kn.)
2. BbisiB/ieHNEe TOTOBHOCTH 2.Mcmxonornyeckoe HabnwgeHne 3a

NEePBOKNACCHWKOB K 06YUYEHUIO B LUKOME Y4alllMMUCS Ha HOBOM 3Tane 06ydeHus
3. VIHaMBUayansHoe 1 rpynmnosoe

3. OKaszaHue nomMoLLn B NPO6EMHbIX KOHCY/NbTUPOBaHMe yyallnxcsa u

cuTyaumax. KoHcynbTupoBaHue poauTeneid No pesynbraram

poauTenei, yunTenen, yyauimxcs no AMarHOCTUKK

3anpocy 4. «Y4ynmcs obwatbcs 6e3 KOHPIMKTOB»
5-11 Kn.

5. OpraHusayus 1 nposegeHue
coLManibHO-MCUX0/I0rMYECKOro
TecTupoBaHua (7-11 kn.)

OKTA6pPb
4. i3yyeHune npovecca 6. [unarHocTtuka aganraymy yyawmxcsa 5
aganrtauum. Knaccos
«OCc06eHHOCTM afanTayMOHHOIO 7.BbisiBNeHne ae3afanTupoBaHHbIX
nepuoga y feteil 1-x KNaccoB». [eTeil. BbisBneHne npuynH
fesagantaumu. BoipaboTka
5. ®opmupoBaHue rpynnbl 4Ns AeTew, PEKOMeHaLnin KnacCHbIM
NCMbITbIBAOLWMX TPYAHOCTU B PYKOBOAUTENAM.
agantauuu n popMmuposaHnm YY [ 8 .MHamBuayanbHaa u rpynnosas
paboTa c yyawmmuca 5 knacca,
6. KoHCcynbTpoBaHue poauTenen NCNbITbIBAOLWWUMN TPYLHOCTU B
yyauwmxca 1 knaccos: «Agantayms K npouecce agantauunu
LLIKONIE» 9. ilnarHoctmnka agantayun

AEeCATUKNMTAaCCHNUKOB K06y‘-IEHI/IIO B
CTapLiemMsBeHeE, 0COOEHHOCTU
Me)KI'II/I‘-IHOCTHOFOBOB,EI,eI‘/JICTBI/Iﬂ co
CBEPCTHUKaMWN UB3POCbIMU

HOAOPb
7.CounomeTpmnyeckKoe nsyyeHue 10..MeToanka « FOTOBHOCTb
MEX/NYHOCTHbIX OTHOLIEHWUI B NOAPOCTKOB K BblGOpYy npodeccumn» B.b.

KNaCCHbIX KONNeKTUBax YcneHckoro 9,11 Kkn.



8.KoppeKLunoHHO-passuBaroLLne
3aHATMA C AeTbMK 1 Knaccos
(MmerOWMMK MO pe3yfibTaTtam
ANarHOCTUKN HU3KNIA YPOBEHb
MOAFOTOBKN K 0OYYEHUIO K LLKOJIE)
9. KOHCYNIbTpOBaHWe nejaroros u
BocnuTareseil, pabotarowmnx s 1
Knaccax

10. \3yuyeHne ypoBHS LUKO/bHOM
MOTUBaLMUN

11. iAnarHocTuKa ¢ Lenso onpeaeneHus
NMCUXONIOTMYECKOr0 KNumMmaTa B
KNacCHbIX KonnekTnsax (5-11)

feKabpb

11. MoHuTOpUHT Y'Y [l no 3anpocy.
[varHoctnka nosHaBate/IbHOW,
9MOLMOHA/IbHO- BONEBOA cthep Mo
3anpocy nejaroros, poauTenen
(KoppeKunoHHasa paboTa no
pe3ynbTaTaMm AUarHOCTUKW)

12. BbisBNeHne HPaBCTBEHHOIO
npeacTaBneHns yyauimxca 3-4 Knaccos
no metoanke H.B. Kynewosoi

12. IpoBeAeHne NCUXONOTUYECKNX
becef ANSA yyawmxcsa cpegHero u
cTapLuero 3BeHa no teMe:«>Kun3Hb Kak
LEHHOCTb»

13.narHocTuKa ¢ Uensio
NPOMPUNAKTUKN AEBUAHTHBIX (hopMm
NMoBefeHNs, arpeccumn 1 NOBbILLIEHHO
TPEBOXXHOCTU

14.Tcuxonornyeckune yacbl«besonacHoe
NnoBefeHue B CeTU».

6-11 Kkn.

SIHBapb

13. KoHCcynbTUpoBaHue negaroros no
BOMpocam npoguaaKkTuKu
3MOLMOHAa/IbHOI0 COCTOSHNA Yyalluxcs,
paspeweHnss KOHPANKTHbIX CUTYyaLuniA.
14. Tlcuxonornyeckne yacbl:«O4nH 3a
BCEX - W BCe 3a ogHoro» (1-2 kn.)

15. lcuxonornyeckue yacbl:«Kak
MPOTUBOCTOATb KNOEPOYNNUHTY».

7-8 K.

16. MHansnayansHble 6ecelbl €
yyalmnuMmcs, CoCTOALLMMM Ha YUéTe,
nponyckawwmnmm 3aHaTns 6e3
YBaXXUTENbHOW NPUUYNHDI,
coBepLakLWmnMy npaBoHapyLLleHus.
17.KnaccHbI yac «17 waros K Bbl6opy
npoeccnn. CoctaBnsieM NnaH-KapTy»
(9, 11 kn.)



heBpasib

15. cnxonormnyeckume yacbnbecena
«CKaXX MHe, KTO TBOW ApYr, U A CKaXy
Tebe, KTO Thbi» (1 - 4 Kn.)

16. BbiiBNeHe OTHOLWEHUA K
HPaBCTBEHHbLIM HOpPMaM,
onpeAensarLIMM HeKOTopble
HpPaBCTBEHHbIe KayecTBa Mo MeToAMKe
«He3aKOHYeHHble NPeaoXeHUA»

MapT

17. O6cnepoBaHmMe yyalimxca 4 Knaccos

Ha NpegMeT rOTOBHOCTU K 00YYEHUI0 B
CpeAHEeM 3BeHe LUKONbI.

18. CocTaBneHune pekoMeHaaunin ans
poauTenei, nefaroros, yyawmnxcs

19. becepfa ¢ afieMeHTaMu TPeHUHra

«Manb4YmkKu n AeBOYKN: TaKNe NOX0XKne

1 pasHble» (1 - 4 kn.)

anpesnb -

20. KoOHcynbTMpOBaHMe yyalimxcs,

Haxo4AWMNXCS B TPYAHOW XXMU3HEHHOM

cuTyaumm

21. iInarHoCcTuKa ypOBHA MHTeN/eKTa
[eTei, 3aHUMatoLLMXCcs B rpynne ¢

negaroromMm-rcnuxosiorom B Te4eHne roja

18. OKazaHue NCUXoornyYeckom
NMOMOLLM U NOAAEPXKKN LLUKONIbHUKAM,
Haxo4ALWMNXCcA B COCTOAHNM
aKTyanibHOro cTpecca, KOH(pIMKTa,
CWU/IbHOT0 3MOLIMOHAILHOTO
nepexxmeaHus

19. ilnarHocTunkKa ypoBHA
arpeccuBHOCTU 7-9 Knaccos

20. Mcrxonornyecknin NPakKTUKym «Mbl
3a 30XK» 1-11 «Kkn.

21.PoanTenscknin nektopnin «fMomotyb
poauTenen B NpodeccroHaibHOM
camoonpegeneHnn yyawmnxcsa» (no
3anpocy K. pyKoBoauTenen)

22. V13yyeHune notpebHoOCTENR,
MHTEpPEeCcoB, LLeHHOCTel yyaumxcsa 9
Knaccos

Mal

23. MOHUTOPUHI LWKONLHOTIO
6narononyymsa (LWKOMIbHOrO Kiumara)
24. becepa-npakTUKyM C yyallumucs
«Bce B Moux pykax»9, 11 Kkn.

25. MNcuxonornyeckoe nNpoceeLLeHne
ANA yyawimxcsa 9, 11 knaccos.

26. BbigBneHue yyawmuxcs



ncnbiTbiBalOWNX COCTOAHUE

22. TpeHuHroBas paboTa «f- npefsK3aMeHaLMoHHOro cTpecca
MNATUKNACCHUK» cpean 4-X K.

MpeanpotnnbHOe 06yyeHme

5-9 Knaccbl

1. W3yyeHune MHTepecoB, CKNOHHOCTEN, NpeAnoYTEHNIA yyallnxcs 5-8 Knaccos,
nekabpb-theBpasnb

2. TpoBeaeHNe KNacCHbIX YacoB:

-B 5-6 Knaccax «Kak n3bexartb LWKOMNbHbIX Heydau»
-B 7-9 Knaccax «LleHHOCTW. YTO YenoBeK AO/HKEH LEeHUTL?»

-8 10-11 knaccax «Bepb B ceba"»

3. KoHCynbTupoBaHue (MHAMBUAYanbHOe, FPynmnoBoe) AeTeld, No Bonpocam
NpeanpPomnILHOIr0 CONPOBOX/AEHMS.

4. BbisiBNneHune npoeccmoHanbHbIX CKNOHHOCTEN. 9 Knacc, anpesib-man
5. MopgeeneHne ntoros. KomnnektosaHme KNaccos no Npoguito, anpesnb-man

6. KOHCYNbTMpPOBaHWe poanTeneii 1eBATUKNACCHUKOB MO NpeanpoduibHoOl
MoJroTOBKe, KOMMAEKTOBAHWIO MO Npoduto, B TeHeHUe roja



MnaHMpoBaHne PaboThbl C NOAPOCTKAMM C OTKIOHEHUSMU U
acoumasibHbIM NMoBeeHNEM

1. MHauBmayanbHble 6ecefbl ¢ yYallMMUCS, COCTOALLMMM Ha YUETe,
NPONyCKalLWUMN 3aHATUA 6e3 YBAXUTENbHOM NPUYMHBI, COBEPLUAILLMMM

NpaBoHapyLUEHUs.(No Mepe HEOBXOANMOCTH)
2. NHaMBUAYanbHblEe KOHCYNbTaLUK - MO YeTBepram
3. MpodunakTnKa coLunanbHOro noBeaeHNst U BPpeaHbIX MPUBbLIUEK
a) aHKeTMpPOBaHMe yyalmuxcs 5-8 knaccos (Mo Mepe HEOGXOAUMOCTM);

6) co6ecefioBaHNe C yUalMMUCS, UMEIOLLMMU OTKNOHEHNS U acolnanbHoe

noseAeHune (No Mepe HeO6X0AMMOCTK);

4. nanBuayanbHoe KOHCYNbTUPOBaHME PoAMTeNei - NnaTHMLa



