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Учебный план технологического (инженерного) и гуманитарного профилей в 10-х классах и социально-экономического 
и технологического (инженерного) профилей в 11-х классах (5-дневная учебная неделя),  
реализующего ФООП среднего общего образования на профильном уровне
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Зубово-Полянская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Ивана Григорьевича Парамонова»

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия

на 2024-2025учебный год

	Образовательные области
	Учебные предметы
	
	Классы (группы) / Количество

	
	Наименование
	Уровень изучения
	10А

гуманитарный
	10Б

Технологический  (инженерный)
	11А
Социально-экономический
	11Б

Технологический  (инженерный)
	11В
Социально-экономический
	
	Всего
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	базовый
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/64
	
	10/340
	Тестовая работа

	
	
	профильный
	
	
	
	
	
	
	
	Тестовая работа

	
	Литература
	базовый
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	
	15/510
	Сочинение

	
	
	профильный
	-
	
	-
	
	-
	
	
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	базовый
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Родная литература
	базовый
	
	
	
	
	
	
	
	

	Иностранные

 языки
	Иностранный

 язык (английский и немецкий)
	базовый
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	
	15/510
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	-
	
	-
	
	-
	
	
	

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	базовый
	2/68
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	профильный
	
	4/136
	4/136
	4/136
	4/136
	
	20/680
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	базовый
	
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	
	13/442
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	2/68
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	
	Вероятность и статистика
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	3/102
	

	
	Информатика
	базовый
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	6/204
	Тесты

	
	
	профильный
	
	-
	
	-
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика
	базовый
	2/68
	-
	2/68
	-
	2/68
	
	6/204
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	-
	5/170
	-
	5/170
	-
	
	10/340
	Контрольная работа

	
	Химия
	базовый
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	5/170
	Тестовая работа

	
	
	профильный
	-
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	базовый
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	5/170
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	-
	
	-
	
	-
	
	
	

	Общественно-научные предметы


	История
	базовый
	4/136
	2/68
	2/68
	2/68
	2/64
	
	10/340
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	
	-
	
	-
	
	
	
	

	
	Обществознание
	базовый
	-
	2/68
	-
	2/68
	-
	
	4/136
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	4/136
	
	3/102
	
	3/102
	
	9/306
	Контрольная работа

	
	География
	базовый
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	5/170
	Тесты

	
	
	профильный
	-
	
	-
	-
	-
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности
	Физическая

 культура
	базовый
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	
	10/340
	ГТО

	
	
	профильный
	-
	
	-
	
	-
	
	
	

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	базовый
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	5/170
	Тестовая

работа

	
	
	профильный
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	
	Индивидуальный проект
	базовый
	1
	1
	1
	1
	1
	
	3/102
	Проектная работа

	Итого
	
	31
	33
	31
	33
	31
	
	156/5304
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	2
	1
	2
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Экология
	базовый
	1/34
	
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136
	Тесты

	Курсы по выбору
	2
	1
	2
	2
	3
	
	10/340
	

	Компонент образовательной организации

Элективные курсы и другие виды деятельности
	10А-2 часа


	10К-1 


	11А-2 часа
	11Б – 2часа
	11А – 3часа


	
	10-11

10часов
	

	
	«Говорим и пишем правильно»
	0,5/17
	0,5/17
	
	
	
	
	0,5/17
	Тестовая работа

	
	"Актуальные вопросы обществознания"
	
	1/34
	
	
	
	
	1/34
	Тестовая работа

	
	"История: теория и практика"
	0,5/17
	
	
	
	
	
	0,5/17
	Тестовая работа

	
	Семейное право
	0,5/17
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практикум по написанию сочинения
	
	
	0,5/17
	
	0,5/17
	
	0,5/17
	Сочинение 

	
	Элективный курс по алгебре и началам анализа
	
	
	
	1
	
	
	0,5/17
	Тестовая работа

	
	Подготовка к ЕГЭ по русскому языку
	
	
	0,5/17
	
	0,5/17
	
	1/34
	Тестовая работа

	
	Избранные вопросы математики
	
	
	0,5/17
	
	0,5/17
	
	
	

	
	Актуальные вопросы обществознания
	
	
	0,5/17
	
	0,5/17
	
	0,5/17
	Тестовая работа

	Практикум решения проблемных задач по математике
	
	
	
	
	
	
	1/34
	Тестовая работа

	Подготовка к ЕГЭ по обществознанию
	
	
	
	
	
	
	1/34
	Тестовая работа

	Русский язык. Шаг за шагом
	
	
	
	
	
	
	1/34
	Тестовая работа

	
	
	
	
	
	
	
	10/340
	

	Предельно допустимая  аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе
	34/1156
	34/1156
	34/1156
	34/1156
	34/1156
	
	170/5780
	


Пояснительная записка

к учебному плану учащихся профильных 10,11-х классов

МБОУ «Зубово-Полянская СОШ им. Героя Советского Союза И.Г. Парамонова»

на 2024-2025 учебный год.

Учебный план для учащихся 10-11-х  профильных классов составлен в соответствии с:

В 2024 – 2025 учебном году Учебный план среднего бщего образования (далее − УП ООО) МБОУ «Зубово-Полянская СОШ им. Героя Советского Союза И.Г. Парамонова» разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях и на основе таких нормативных документов:
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955).

Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»
.

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ».

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования».

Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования».

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников».

Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях».

Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса».

Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).

Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образования».

Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»

Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников».

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.[image: image1.jpg]



Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, на 34 учебные недели в год согласно Уставу школы. Принципы построения учебного плана для 10-11 классов основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования. Номенклатура обязательных образовательных областей и образовательных компонентов сохранена. Сохранено базисное количество часов  на обязательные образовательные области. В учебном плане учтены региональный компонент и рекомендации Министерства Образования Республики Мордовия.

  Расписание составлено отдельно для инвариантной и вариативной частей учебного плана. Между началом  вариативной части и последним уроком основного расписания установлен перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

  При составлении расписания уроков учтена трудоёмкость учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов деятельности.

Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно федеральному государственному стандарту общего образования. 
  Учебный план школы создает условия для выбора учащимися определенных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных форм деятельности с целью развития познавательных интересов и личностного самоопределения (вариативность основной и дополнительной образовательных программ). 
 Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН.

 Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, адекватными программно-методическими комплексами. 

Учебный план для учащихся 10,11-х классов имеет стандартное государственное финансирование, соответствующего разновидности учреждения (общеобразовательная школа).

Обучение в 10-11 классах профильное. Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменения в структуре, содержании и организации ОП более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования  старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в продолжения образования. 

Для учащихся старших классов выбраны социально-экономический и физико-математический профили. Учебный план профильных классов состоит из базовых и профильных  общеобразовательных учебных предметов.

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ, при разработке учебного плана  предусмотрена реализация обязательной части образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».

.

  Профильные общеобразовательные учебные предметы  - учебные предметы федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения. 

Для  социально-экономического профиля – обществознание (3часа), право (1 час), экономика (1 час), математика (6 часов). Для технологического (инженерного) профиля – физика (5 часов), математика (6 часов). Для гуманитарного профиля  - обществознание (4часа), история (4часа).
В профильных 10-11-х  классах  выделены на преподавание учебного предмета  «Основы экологии» ( 10-11 класс),  автор  программы и учебника Чернова Н.М., 2012г  – по 1 часу в неделю за счет часов за счет часов, отведенных на компонент образовательного учреждения. 

- Учебный предмет «Обществознание» в старшей школе на базовом уровне включает модули (разделы) «Экономика» и «Право», которые преподаются в составе данного предмета. Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» преподается в старшей школе на базовом уровне,  где  обучающиеся получают начальную военную подготовку.
 При проведении занятий по иностранному языку, физической культуре, информатике и ИКТ в 10-11 классах осуществляется деление классов на две группы.

 Часы школьного компонента используются в полном объёме на приведение в соответствие учебного плана и учебных предметов по выбору.

Промежуточная аттестация проходит в форме контрольных работ, тестов, практических работ, проверочных работ, проектных и исследовательских, по физической культуре  в форме тестов, в 11-х классах - сдачи комплекса ГТО.
На организацию профильной подготовки  обучающихся 10-х классов 3 часа,  11-х классов выделено 5 часов  элективных курсов:
	Курсы по выбору
	Кол-во часов
	Программы и литература

	"Актуальные вопросы обществознания"
	1/34
	Планирование курса по обществознанию, автор: Гадянова Г. В. 2021г. . 

	"История: теория и практика"
	0,5/17
	Планирование курса по  истории. Автор: Парфенова Н. А. 2022г. 

	«Говорим и пишем правильно»
	1/34
	Планирование курса по русскому языку в 10-11классах, автор Войтас С.А.., 2016г.

	Семейное право
	0,5/17
	Планирование курса по обществознанию, автор: Батманов И.Л.


На организацию профильной подготовки  обучающихся  11-х классов выделено 5 часов элективных курсов:

	Курсы по выбору
	Кол-во часов
	Программы и литература

	«Говорим и пишем правильно»
	1
	Планирование курса по русскому языку в 10-11классах, автор Войтас С.А.., 2016г.

	Практикум по написанию сочинения
	1
	Планирование курса по русскому языку в 10-11классах, автор Шматова Е.Н., 2022г

	Элективный курс по алгебре и началам анализа
	1
	Планирование курса по русскому языку в 10-11классах, автор Соснина Л.А.

	Подготовка к ЕГЭ по русскому языку
	1
	Планирование курса по русскому языку в 10-11классах, автор Рожкова Е.В.., 2024г.

	Актуальные вопросы обществознания
	1
	Программа элективного курса в 10-11 классах. Автор  Городецкая Н.И.., 2018г.


 Заместитель директора по УР __________________/Н.П.Князькова/
                                                                                                         «Утверждаю»
Директор ______________/ Н.И.Колдырина/                                                                                             
«Режим работы школы»:

Количество классов-комплектов  всего и по ступеням обучения: 818 обучающихся, 33классов-комплектов

· 1-4 классы – 297 обучающихся, 13 классов-комплектов

· 5-9 классы – 424 обучающихся, 19 классов-комплектов

· 10-11 классы  - 87 обучающихся,  5 классов-комплектов

· Количество классов-комплектов с углублённым изучением отдельных предметов (профильного, коррекционного направления, др.).

10А – 21 обучающихся, класс гуманитарного профиля;

· 10Б – 16 обучающихся, класс технологического (инженерного) профиля

· 11А - 18 обучающихся, класс социально-экономического профиля;

· 11Б - 18 обучающихся, класс технологического (инженерного) профиля;

· 11В - 14 обучающихся, класс социально-экономического профиля;

Обучаются в классах технологического (инженерного) профиля 34 обучающихся 10-11-х классов.

Обучаются в классах социально-экономического профиля 32 обучающихся 10-11-х классов.

Обучаются в классах гуманитарного профиля 21 обучающихся 10-х классов.

Количество групп продлённого дня –  13 (12 групп в 1-4 классах – 293 обучающихся, 1 группа в кадетских  классах, 6К – 19 обучающихся).
Модель режима обучения (5-дневная учебная неделя). В 1-х классах модель режима обучения 5-дневной учебной недели, 

· Сменность. Все учащиеся с 1-11 класс обучаются в одну смену.

· Начало учебных занятий (по ступеням обучения). Начинаются учебные занятия во всех классах с 08.05 часов.

· Продолжительность уроков (по ступеням обучения). В 1-х классах продолжительность уроков 35 минут , 2-4 классах – 45 минут, в 5-9 – 45 минут, в 10-11 классах- 45 минут.

· Расписание звонков (по ступеням обучения).
	Уроки
	Время

	1 урок
	08.05 - 08.50

	2 урок   
	09.00– 09.45

	3 урок   
	10.00 – 10.45   

	4 урок   
	11.00 - 11.45  

	5 урок   
	12.00 - 12.45

	6 урок   
	12.55 - 13.40  

	7 урок   
	13.50 - 14.35    

	8 урок
	14.45 - 15.30


� Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)»





