


 

 

 
профильный - 5/170 - 5/170 -  10/340 Контрольная работа 

Астрономия 
базовый 1/34 1/34     2/68 Контрольная работа 

профильный         

Химия базовый 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 Тестовая работа 

профильный -        
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

Физическая 

 культура 

базовый 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  5/170 ГТО 

профильный -  -  -    
Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

базовый 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 Тестовая 

работа 

профильный - - - - -    

Экология 
базовый 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 Тесты 

профильный         
Итого  31 32 30 31 30  131/4454  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 2 4 3 4    

Филология Русский язык базовый 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 Тесты 

  профильный         

Курсы по выбору 2 1 3 2 3  11/374  

Элективные курсы         

Компонент образовательной организации 

Элективные курсы и другие виды деятельности 

10А-2 часа 

 

10Б-1  

 

11А-3 часа 11Б – 2часа 11Б – 3часа 

 

 10-11 

11часов 

 

 

 
Практикум по математике 1/34      1/34 Тестовая работа 

 
Избранные вопросы элементарной математики  1/34     1/34 Проектная работа 

 
Право в жизни общества 1/34      1/34 Контрольная работа 

 
Итого 2/68 1/34     3/102  

 
Подготовка к ЕГЭ     0,5/17  0,5/17 Тестовая работа 

 
Художественный анализ текста   1/34    1/34 Тестовая работа 

 
Практикум решения проблемных задач по 

математике 

   1/34   1/34 Тестовая работа 

 
Избранные вопросы математики     0,5/17  0,5/17 Тестовая работа 

 
Глобальная география   1/34    1/34 Тестовая работа 

 
Решение физических задач   1/34    1/34 Тестовая работа 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию     1/34  1/34 Тестовая работа 

Подготовка к ЕГЭ по истории     1/34                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      1/34 Тестовая работа 

Практикум письменной и устной речи    1/34   1/34 Тестовая работа 

       11/374  

Предельно допустимая  аудиторная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

34/1156 34/1156 34/1156 34/1156 34/1156  170/5780  

 

 

Пояснительная записка 

к профильному учебному плану учащихся 10,11-х классов 



МБОУ "Зубово-Полянская СОШ №1" 

на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план для учащихся 10-11-х  профильных классов составлен в соответствии с: 

В 2022 – 2023 учебном году Учебный план основного общего образования (далее − УП ООО) МБОУ «Зубово-Полянская СОШ №1» 

разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях и на основе таких нормативных 

документов: 

Учебный план программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе.  

Учебные планы общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные образовательные программы 

формируются в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов в соответствии с нормативно-

правовыми документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009).  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010).  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 2012).  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО).  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО).  

8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  



13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/.  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ».  

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»).  

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык».  

20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому».  

21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме».  

22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5 – 

11 классов по индивидуальному учебному плану».  

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования.  

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, на 34 учебные недели в год согласно Уставу школы. Принципы построения учебного плана для 10-11 классов основаны на идее 

двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования. Номенклатура 

обязательных образовательных областей и образовательных компонентов сохранена. Сохранено базисное количество часов  на обязательные 

образовательные области. В учебном плане учтены региональный компонент и рекомендации Министерства Образования Республики 

Мордовия. 

  Расписание составлено отдельно для инвариантной и вариативной частей учебного плана. Между началом  вариативной части и последним уроком 

основного расписания установлен перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

  При составлении расписания уроков учтена трудоёмкость учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов деятельности. 

Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно федеральному 

государственному стандарту общего образования.  

 



  Учебный план школы создает условия для выбора учащимися определенных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных форм 

деятельности с целью развития познавательных интересов и личностного самоопределения (вариативность основной и дополнительной 

образовательных программ).  

 Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН. 

 Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, адекватными программно-

методическими комплексами.  

Учебный план для учащихся 10,11-х классов имеет стандартное государственное финансирование, соответствующего разновидности 

учреждения (общеобразовательная школа). 

Обучение в 10-11 классах профильное. Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменения в структуре, содержании и организации ОП более полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, создавать условия для образования  старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

продолжения образования.  

Для учащихся старших классов выбраны социально-экономический и физико-математический профили. Учебный план профильных 

классов состоит из базовых и профильных  общеобразовательных учебных предметов. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Федеральный базисный учебный план предполагает функционально полный, но 

минимальный их набор. Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, история, обществознание, биология, химия, география, физика, физическая культура. 

  Профильные общеобразовательные учебные предметы  - учебные предметы федерального компонента повышенного уровня, 

определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения.  

Для  социально-экономического профиля – обществознание (3часа), право (1 час), экономика (1 час), математика (6 часов). Для физико-

математического профиля – физика (5 часов), математика (6 часов), информатика 2 часа. 

   

В профильных 10-11-х  классах  выделены на преподавание учебного предмета  «Основы экологии» ( 10-11 класс),  автор  программы и 

учебника Чернова Н.М., 2012г  – по 1 часу в неделю за счет часов за счет часов, отведенных на компонент образовательного учреждения.  

Введен предмет  «Астрономия» по 1 часу в 10 классе  на базовом уровне на основании приказа №506 Минобрнауки от 7 июня 2017 года. 

 Увеличен объём преподавания Информатики и ИКТ на 1 час в неделю в классе  физико-математического профиля за счет часов, 

отведенных на компонент образовательного учреждения.  

Увеличен объём преподавания русского языка в 10-х классах за счет часов, отведенных на компонент образовательного учреждения. 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература», которые будут изучаться в 11 классе по 1 часу в неделю с 2023-2024 учебного года.  

- Учебный предмет «Обществознание» в старшей школе на базовом уровне включает модули (разделы) «Экономика» и «Право», которые 

преподаются в составе данного предмета. На профильном уровне «Обществознание» «Экономика» и «Право» изучаются как 

самостоятельные учебные предметы по 1 часу. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» преподается в старшей школе 

на базовом уровне,  где  обучающиеся получают начальную военную подготовку. 

  

 При проведении занятий по иностранному языку, физической культуре, информатике и ИКТ в 10-11 классах осуществляется деление 

классов на две группы. 



 Часы школьного компонента используются в полном объёме на приведение в соответствие учебного плана и учебных предметов по выбору. 

Промежуточная аттестация проходит в форме контрольных работ, тестов, практических работ, проверочных работ, проектных и 

исследовательских, по физической культуре  в форме тестов, в 11-х классах - сдачи комплекса ГТО. 

На организацию профильной подготовки  обучающихся 10-х классов 3 часа,  11-х классов выделено 8 часов  элективных курсов: 

 

Курсы по выбору Кол-во 

часов 

Программы и литература 

Предметные Практикум по математике 1/34 Планирование курса по русскому языку в 10-11классах, автор Ропот Е.П.., 2009г. 

Избранные вопросы элементарной 

математики 

1/34 Программа элективного курса. Автор  Малаховский Н.В.., 2018г. 

Право в жизни общества 1/34 Программа элективного курса. Автор Сизикова Ю.А., 2020г. 

 Итого 3/102  

 

На организацию профильной подготовки  обучающихся  11-х классов выделено 8 часов элективных курсов: 

 

Курсы по выбору Кол-во 

часов 

Программы и литература 

Предметные Подготовка к ЕГЭ 0,5/17 Планирование курса по русскому языку в 10-11классах, автор Юлбертина Э.Р., 

2020г. 

Художественный анализ текста 1/34 Программа элективного курса. Автор  Лапкина Е.В.., 2017г. 

Практикум решения проблемных 

задач по математике 

1/34 Программа элективного курса. Автор Изюмова Т.Н.,  2013г. 

Избранные вопросы математики 0,5/17 Программа элективного курса. Автор Мансурова Н.В.., 2018г. 

Глобальная география 1/34 Программа элективного курса. Автор Гладкий Ю.Н., 2007г 

Решение физических задач 1/34 Программа элективного курса. Автор  В.А.Орлов, 2005г 

 
Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

1/34 Программа элективного курса. Автор  Л.Н.Боголюбова 2022г 

 Подготовка к ЕГЭ по истории 1/34 Программа элективного курса. Автор  И.А.Артасов,  2021г 

 
Практикум письменной и устной 

речи 

1/34 Программа элективного курса. Автор  К.М.Баранова, 2020г 

  8/272  

 Заместитель директора по УР __________________/Н.П.Князькова/ 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        



«Утверждаю» 
                                                                                                                               Директор МБОУ «Зубово-Полянская СОШ №1» 
                                                                                                                      

                                                                                                       ______________/Н.И.Колдырина/ 
«Режим работы школы»: 
Количество классов-комплектов  всего и по ступеням обучения: 853 обучающихся, 37 классов-комплектов 

 1-4 классы – 314 обучающихся, 14 классов-комплектов 

 5-9 классы – 459обучающихся, 19 классов-комплектов 

 10-11 классы  - 82 обучающихся,  4 классов-комплектов 

 Количество классов-комплектов с углублённым изучением отдельных предметов (профильного, коррекционного 
направления, др.). 

10А – 19 обучающихся, класс социально-экономического профиля; 

 10Б – 23 обучающихся, класс физико-математического профиля 

 11А - 19 обучающихся, класс физико-математического профиля; 

 11Б - 14 обучающихся, класс социально-экономического профиля; 

 11Б - 7 обучающихся, класс физико-математического профиля; 

  
Обучаются в классах физико-математического профиля 30 обучающихся 10-11-х классов. 
Обучаются в классах социально-экономического профиля 52 обучающихся 10-11-х классов. 

Количество групп продлённого дня –  13 (12 групп в 1-4 классах – 287 обучающихся, 1 группа в кадетских  8К классе-16 
обучающихся). 
Модель режима обучения (5-дневная учебная неделя). В 1-х классах модель режима обучения 5-дневной учебной недели,  

 Сменность. Все учащиеся с 1-11 класс обучаются в одну смену. 

 Начало учебных занятий (по ступеням обучения). Начинаются учебные занятия во всех классах с 08.30 часов. 

 Продолжительность уроков (по ступеням обучения). В 1-х классах продолжительность уроков 35 минут , 2-4 классах – 45 
минут, в 5-9 – 45 минут, в 10-11 классах- 45 минут. 

 Расписание звонков (по ступеням обучения). 
 
 
 
 
 
 
 

В условиях реализации Концепции общероссийской системы оценки качества общего образования, подготовки к введению федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования нового поколения при проектировании переходного периода 

общеобразовательные организации должны организовать образовательную деятельность на основе:  



-федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (далее – ФБУП), с последующими изменениями;  

-федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования», с последующими изменениями (приказы Минобрнауки России от 03.08.2008 

№ 164; от 19.10.2009 № 427);  

-постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН);  

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;  

-приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 13.12.2013 № 1342); 

Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденной приказом Министерства образования РФ от 

18.07.2002 № 2783;  

письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам 

организации профильного обучения»;  

письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов».  

При определении перспектив развития общеобразовательной организации, проектировании образовательных программ среднего общего 

образования, организации образовательной деятельности необходимо учитывать федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 года № 413 (в редакции приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1645) в части: 

-организации учебно-исследовательской и проектной, активной учебно-познавательной деятельности учащихся;  

-развитие метапредметных компетенций учащихся;  

-формирования внутренней системы оценки качества среднего общего образования, ориентированной на учет учебных и внеучебных 

результатов учащихся: предметных, метапредметных, личностных;  

-проектирования и конструирования современной образовательной среды;  

-участия участников образовательных отношений в проектировании образовательной программы среднего общего образования. 

 

 

 


