.o Mpunoxexue 8 CaHlMuH 2 3/2 A.3590 20
MpumepHoe MeHIo N nuuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBsgeMbIX 6ﬂl0,£l,

PauuoH: MprumepHoe MeHIo AN aeTer ¢ anabetom  [ieHb: NoHeAeNbHUK Ce30H: BecHa
1peHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
) Muiessble SHepre- BUTaMMHB! (M MwuHepasibHble BelecTsa
N Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6oaa I_IN(IJ?’?_:::LI BewecTea (1) Lz:ig'g’: ) ()
) X (kkan) C A E Ca P Mg, Fe
10 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12 13 14 15
3aBTpak
173,03 Kawa repkynecosas BA3kas 200 845 614 321 217,46 0,18 1,38 21,2 155,1 239,36 72,21 1,72
378,02 Yaii c monokom 6e3 caxapa 200 155 162 2,38 30,3 0,02 0,71 10,2 70,61 5002 10,88 0,46
338 H6noko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 11,55 0,03 16 1 9 2,2
817,01 Xne6 MLEeHNYHbIN 30 237 087 1464 75,87 011 20 65 14 11
WToro 3a 3aBTpak 12,77 9,03 58,92 368,03 0,34 13,64 31,43 261,71 365,38 106,09 5,48
Obep,
73  Wkpa kabaukosas MOPLWIOHHO. 100 1,9 8.9 7,7 118,5 153 7 920 41 37 15 0,7
98,04 Cyn KpecTbsHCKWIA C AYHEBON KpYMoiA,  25/250/1 6,46 8,15 11,97 147,07 0,07 11,55 11,08 46,5 79,74 25,06 0,98
MSICOM 1 11/1EHKA U YKPOMNOM
295.13|KoTneTbl pybneHble U3 LpInasT... 100 13,23 8,59 12,66 180,87 ogpa 10,7 318 23,1 61.24 1444 1,09
[w a.0rpye ropoxosoe (Ans AneT) | 180 19,67 6,47 40,26 298,75 042 91,8 194,19 80,08 6,14
[HannTok 13 ceexeil Arogpl 6e3 caxapa 200 0,2 0,08 149 7.48 001 40,8 16,03 6,73 825 0,27
I wi[Pxakoii xneb6 60 396 072 2004 10248 01 0,6 21 948 282 234
VToro 3a O6eq, 4542 32,91 94,12 85515 153,66 60,05 963,48 239,43 473.7 171,03 11,

{Toro sageHb 58,19 41,94 153.04 122318 154 73,69 994,91 501.14 839.08 277,12 17

52



.......... MpunoxerHune B CanlluH 2 3/2 4 3590-20

PauuoH: MpumepHoe MeHo ansa aeteil ¢ agnabetom  [leHb: BTOPHUK Ce30H; BecHa
2 feHb Hepena: 1 BospacT: ¢ 70 11 net



MpUMepHOe MEHIO W NULLEBAst LEHHOCTb NPUrOTOBASIEMbIX 671104 (MCT 3)
PauuoH: MpumepHoe MeHio ans aetein ¢ gua6etom  [leHb: cpepa

MpunoxeHne 8 CaHlMuH 2 3/2.4 3590-20

Ce30H: BecHa
BospacT: ¢ 7 go 11 net

3 eHb Hepens: 1
Muwesble
N’ Mpuem num, HaumeHoBaHue 6nga Macca Beujectsa (1)
nopuuu
B X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
15 CbIp NMOPUMOHHO. 15 3.95 3.99
290 ®wune KypyHoe TyLUEHOE CO 80/30 26,23 4,25 2,92
CMeTaHHO-TOMAaTHbIM COyCOM
203.02 BepmuLuens oTBapHas u3 TBEPAbIX 180 6.6 6,13 40,99
COPTOB MLUEHNULIbI.... ,
377,01 Yaii ¢c numoHOM 6e3 caxapa 200N 0,16 0,03 0,24
338 TIpywa ceexas (Hapeska) 100 0.4 03 103
817,01 Xne6 nLWeHNYHbI 30 2,37 0,87 14,64
MToro 3a 3aBTpak 39,71 15,57 69,09
[760,01|3enéHblii ropoLLek NOPLMOHHO, 100 31 02 65
| 88 LUK u3 cBexeit kanycTbl C 250/10/1 1,95 6,49 10,12
| (kapTodhenem, cmeTaHol 1 3eNeHbI0
3>KOTppa3sbl U3 roBaauHbI C IyKOM U AALOM 100 11,79 12,85 13.97
37 MXKapTodhensHoe niope 180 372 6,62 17,12
349,01 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 6e3 200 0,06 2,9
caxapa + C ButamuHm3aums
761 PxaHoii xne6 BO 3,96 0.72 20,04
Wtoro 3a O6ep, * 24,58 26,88 70,65
NToro 3a aeHb 64.29 42.45 139,74

OHepre
Tnyeckas
LieHHOCTb

(kkau)
7

51,71
154,85

245,53

1,87
45,5
75,87
575,33

34,9
106,69

218 69
142,94
11,84

102,48
617.54
1192.87

81
8

0,02
0,07

0,07

0,02
0.11
0,29

0,1
0,06

0,05
0,17

0,1
0,48
0,77

MuHepasibHble BellecTsa
ButamuHbl (Mr) p t

(wr)

c A E Ca P Mg Fe
9 10 2 13 1 15
011 31,5 015 9 825 011
2,58 98,92 2504 1615 87,7 156
19,8 42,67 133 0,96

2,85 1446 566 508 0,45
5 19 16 12 23
20 65 14 11

10,54 130,42 98,45 380.83140,33 6,48
10 20 62 21 07
18,82 10,02 52,35 51,78 23,92 0,78
151 2377 42,96 145,08 20,31 2,14
6,22 5,68 50,46 98,69 33,75 1,21
04 5385 154 81 12
0,6 21 948 282 2,34

36,95 40,07 240,62 467,75 135,28 8,37
47,49 170,49 339,07 848,58 275,61 14.85



[P

MpumepHOe MeHI0 1 NuLLeBas LEeHHOCTb NPUroToBaseMblx 6t {nucT 4)

PauuoH; MprmepHoe MeHio ANns aeTeit ¢ anabeTom

4 neHb

Ne
peu;

1
3aBT pak

15 Cblp NOPUMOHHO.
219,04 CbIpHUKM U3 TBOpPOra CO CMETaHOIA
378,02 Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa

338 46n0ko0 cBexee (Hapeska)
817,01 Xne6 nweHNYHbIA

NToro 3a 3aBTpak
Oo6en

71 Orypubl CBeXue MOPLYIOHHO

102,06 Cys kapToghenbHO C ropoxom u
3e/1eHblo ykpona (414 gner)
291.04 MnoB ¢ NepsioBoii Kpynow ¢

ubinaatamm

' HanuTok 13 ceexeli srogpl 6e3 caxapa
+ C BUTaMnHU3aLWS

[T PxaHoit xne6

WToro 3a Obeg,
(NToro 3a feHb

Mpuem nuw, HaumeHoBaHue 6noaa

Hepensa: 1
MuwieBble
Macca BeLyecTBa (r)
nopLum 5 K y
3 4 5 6
15 3,95 3,99
200/20 38,01 33,03 25,29
200 155 1,62 2,38
100 04 04 98
30 237 0,87 14,64
46,28 3991 52 11
100 07 01 19
250/1 527 461 2161
50/200 21,73 15,47 46.74
200 02 0,08 149
60 3,96 0,72 20,04
31.88 20,98 91,78
76,14 60,89 143,89

[eHb: uyeTBepr

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

(kkan)
7

51,71
550,47
303
44,4
75,87
752,75

11,3
149,01

413,11
7,48
102.48

683,38
1436,13

81
8

0,02
0,13
0,02
0,03
0,11
0,31

0,02
0,2

0,13
0,01
01

0,46
0,77

Mpunoxexne 8 CaHlNuH 2 3/2 4.3590-20

Ce30H: BecHa

ButamuHbl (Mr)
e A
9 10

011 315
0,56 150
0,71 10,2
11,55 0,03

12.93 191,73

7
6,38

5,24 ,50,48
40,8
0,6

59,42 51,08
72.35 242,81

MuHepasibHble BelecTsa

(wr)

Ca P Mg,
12 13 14

015 90 8,25
334,42|464,31 47,77
70,61 50,02 10,88
16 1 9
20 65 14
441,18 680,33 89,9

17 30 14
42,95 88,37 37,42

48,93 321,59 86,41
16,03 6,73 8,25
21 948 282

145,91 541,49 174,28
587.09 221,8: 264,18

Ee
15

0,11
1,42
0,46
2,2
11
5,29

0,5
2,06

2,39
0,27
2,34

7,56
12.85



MpUMepPHOE MEHIO M NULLEBAs LLEEHHOCTb NPUIOTOBMsieMbIX 604 (ncT 5}
PauvoH: MprMepHoe MeHto 4151 AeTeli ¢ gna6eToM  [leHb: NATHULA

Mpunoxexne 8 CaHlMuH 2 3/2 4 3690-20

Ce30H: BecHa

5 neHb Hepena: 1
Ne Macca B(re]uv.ll,ue-'fTi;e(r) Tf:':g;:ﬂ BuTammHe! (Mr)
Mpvem Ny, HaumeHoBaHWe 6aa
pew. nopumm 5 " y LileHHOCTb B1 0 A
(kK31)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBT|3ak
256 ToBsfgvHa TylweHas B coyce 75/30 21.49 1651 1,36 239,99 0,05 0,17 0,03
302,06 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,2 8.01 46,22 297,77 0,25
376,12 Yain 6e3 caxapa 200 01 0,03 0,03 0,79 0;05
617,01 Xne6 nLeHNYHbIA 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11
341  AnenbcuH (Hape3ska) 100 09 02 61 37,8 0,04 60
WToro 3a 3aBTpak , 35,06 25,62 70,35 652,22 0,45 60,22 0,03
Obepn,
71 TMommuaop CBexuii NOPUMOHHO 100 11 02 3,6 21,4 0,06 25
795,01 Cyn KapTothesibHbIi C 3eN1EHBIM 25/250/1 6,76 537 148 134,57 01 939 11,04
FOPOLLUKOM, LbINAATAMU U 3€/1EHLI0
LLILL
losy6Lbl JleHBble ¢ COycOM 200/15 16,56 9,78 10,74 197,3 0,07 17,57 20.51
C TOMaToM
Kucenb 13 kntokBbl 63 caxapa + ¢ 200 0,11 0,04 7,78 31,92 2.99
I BUTAMUHW3ALMI
PxaHoii xne6 60 3,96 0,72 20,04 102,48 0,1 0,6
[Toro 3a O6ep, 28,51 16,11 57,16 487,67 0,33 54,95 32,15
[Toro 3a aeHb 63,57 41,73 127,51 1139,89 0,78 115,17 32,18

Bospact: ¢ 7 go 11 net

MuHepasibHble BeLlecTBa

(r)
E OCa P M
u 12 13 14

16,19 212,03 26.75
28,12 [242,65163,49
11,66 4,12 4,24
20 65 14
34 23 13
109,97 546,8 221,48

14 26 20
35,59 90,16 31,22

7921238 42,84

1566 9,12 5,05

21 948 282
165,25 432,46 127,31
275,22 979,26 348.79

Ee
15

321
5,47
0,41
11
0,3
10,49

0,9
1,22
3,05
0,12
2,34

7,63
18,12



MpyMepHOe MeH 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 604 (NUCT 8)
PauuoH: MpumepHoe MeHIo Ans AeTeli ¢ guabetom

6 fAeHb
Ne
pe Mpvem nuwy, HavmeHoBaHve 6oda
1 . 2
3aBT pak

16  BeTuvHa NOPUMOHHO
173,03 Kalwa repkynecoBasi Bsizkasi
378,02 Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa

338 46n0Ko cBexee (Hapeska)
817,01 Xne6 NLeHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak

Obep,
760,01 3eneHblii ropoLlek NopLMOHHO,

82 1 bopuy ¢ KanycToii n kapTodhenem co

CMeTaHOl 1 3e/eHblo ykpona (415

[ATneTbl pblbHbIe "/llobuTeNnbCKue"

[Bepmuiiens oTBapHas 13 TBEpAbIX
I COPTOB MNLUEHULbI> .

[HanuTok 13 BuLwHM + C
BUTaMVHM3aums (6e3 caxapa)
761 [PxaHoii xne6
WMTtoro 3a O6ep
MToro 3a geHb

[eHb: noHeaenbHUK

Mpunoxexne 8 CaH/InH 2 3/2 4 3590-20

Ce3oH: 3ecHa
Bo3spacT: ¢ 7 go 11 net

Hepens: 2
Muwesble
Macca BellecTsa (r)
nopLmm 5 X
3 4 5 6
30 6,78 6,27
200 845 6,14 321
200 155 162 2,38
100 04 04 98
30 2,37 087 1464
19,55 153 58,92
100 31 02 65
250/5/1 18 566 10,7
1005 9,97 808 592
180 6.6 6,13 40,99
200 0,16 0,04 212
60 3,96 0,72 20,04
25.59 20,83 86,27
45.14 36,13 145,19

OHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

(kkau)
7

83,55
217,46
30,3
44A
75,87
451,58

34,9
100,94
136,28
245,53

9,48
102,48

629,61
1081,19

Bl
8

0.18
0,02
0,03
0,11
0,34

0,1
0,05
0.05
0,07
0,01

0,1

0,38
0,72

MuHepasibHblE BelecTsa

_ (w)
c A E Ca P Mg |Pe
19 10 1 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

138 21,2 1551 239,36 72,21 1,72
071 102 70,61 50,02 10,88 0,46
11,55 0,03 16 1 9 22
20 65 14 11

13,64 31,43 261,71 365,38 106,09 5,48
1Q 20 62 21 07
10,13 5,06 51,25 51,74 259 111
0,75 64,58 32,61 124,37 20,25 0,69
19,8 42,67 133 0.96

3 1775 6 75 01
0,6 21 948 282 234

23,88 70,24 162,41 381,58 116,15 59
37,52 101,67 424 12746,96 222,24 11,38



ATT nnpsbl

MpUMEpPHOE MEHIO U NULLEBas LEHHOCTb MPUIroTOBAEMbIX 67110, (INCT 7}

PaumoH: MpumepHoe MeHto ansa faeteii ¢ gna6eTom

7 DeHb,

No
pew,

1 * 2
3aBTpak

15 Cblp NOPLMOHHO.

286 LlbinnsiTa OTBapHble
310,02 KapTodpenb oTBapHoii
376,12|Yai1 6e3 caxapa.
817.01|[Xne6 nLeHNYHbIA

338 [Ipywa cBexas (Hapeska)

3a 3aBTpak

[Canat n3 mopkosu (6e3 caxapa)
PacconblHvk JleHnHrpaackuii Ha
LI CMeTaHol 1 3eNeHblo
[ykpona
LI FOBAAMHBI.
pary u3 crouieii ¢ coycom”
[KomnoT ws cmecu cyxodpykToB 6e3
[caxapa + C BuTaMuHM3aums
pxaHoit xne6
Wtoro 3a O6ep,
Wtoro 3a aeHb

JeHb: BTOpHMK

Ce30H: BecHa
BospacT: ¢ 7 go 11 net

ButamuHbl (Mr)

Hepena: 2
Mnwesble OHepre-
Macca Bewlectsa (r) TMyeckasn
nopLum LieHHOCTb
b X (kan) B1 C
3 4 5 6 7 8 9
15 3,95 3,99 51,71 0,02 011
100 2456 16 0,34 243,6 0,07 33
180 346 071 2054 102,39 0,18 252
200 01 0,03 0,03 0,79 0,05
30 2,37 087 14,64 75,87 0.11
100 04 03 103 45,5 0,02 5
34,84 219 4585 519,86 04 33,66
100 13 01 6.9 33,7 0,06 5
250/10/1 7.55 1121 2055 213,29 0,12 874
100 13,13 9,64 1481 198,52 0,05 07
180 339 884 1781 164,36 0,08 12,05
200 0,06 2,9 1184 04
BO 39 072 2004 102.48 cn
29,39 30,51 8301 724 19 041 26,89
64,23 52,41 128,88 1244,05 081 60,55

Mpunoxexune 8 C3uMnH 23/2:4.3590-20

A

31,5
57,6

89,1

22

38
13,6

0,6
40
129,1

MuHepasibHble BewecTsa

(mr)

Ca P Mg,
12 13 14
0,15 90 8,25

59,9 135,91 24,09
26,34 94,84 36,66

11,66 4,12 4,24
20 65 14
19 16 12

137,05 405,87 99,24

27 55 38
44,42 127,47 35,22

18,51 128,74 17,04
62,69 79,80 34,61
53,85 154 g1

21 948 282
227,47 501,3 161,17
364,52 907,17 260,41

Fe
15

0,11
157
1,41
041
11
23
6,9

0,7
1,42

2,29
1,14
12

2,34
9,09
15,99



Mpunoxexne 8 CaHlNuH 2 3/2.4.3590-2G
MpumepHOe MeHI0 1 NyLEeBas LIEHHOCTb NMPUIroTOBIAEMbIX 671104, (IUCT 8)
PaumoH: MpumepHoe MeHIO Ansa geTeit ¢ gnabetom  [leHb: cpefa Ce3oH: BecHa
8 feHb Hepnens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net



MpuMepHOe MEeHI0 U NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsSieMbIX 6/1t04 (nvcT 9}
PauuoH; MpumMepHoe MeHo ANns aeteii ¢ gua6eTom

94eHb

Mpvem MUK, HaumeHoBaHKe 6iaa

1 *
3aBTpak

15 CbIp MOPLMOHHO.
295,13 KotneTbl pybneHble 13 UpinaaT
199;02 lMiope ropoxoBoe (Ana aner)
376,12 Yaii 6e3 caxapa.
817,01 Xne6 nNLeHUYHbIA

341 MaHZapuH CBEXWiA

WToro 3a 3aBTpak
Obep,

67 (BMHErpeT OBOLLHO
102.04(Cyn kapTohenbHbIii C FOPOXOM,
[WwwbIMy pukagenskammn 1 yKponom
p28"02|6uryc c cocuckamu
rS&MLLIoMNOT 13 CcMecy cyxodpykToB 6e3
[caxapa + C ButammHusayms

[ 761 [PxaHoii xne6
[WToro 3a O6og
[UToro 3a geHb

[eHb: yetsepr

Hepens: 2
Muwwesble
Macca BellecTBa (r)
nopLmm E K y
3 4 5 6
15 3,95 3,99
100 13,23 8,59 12,66
180 19,67 647 40,26
200 01 0,03 0,03
30 237 0,87 14,64
100 08 02 75
40,12 20,15 7509
100 1,26 10,16 6,78
14/250/1 7,8 6,57 21,46
75/150 9,2 16,48 14,27
200 0,06 29
60 3,96 0,72 20,04
22,28 33,93 65,45
62,4 54,08 140,54

OHepre-
Thyeckas
LIeHHOCTb

(KkauT)
7

51,71
180,87
298,75

0,79
75,87
35
642,99

123.6
176,17

242,2
11,84

102,48
656,29
1299,28

0,02
0,06
0,42

0,11
0,06
0,67

0,04
0,21

0,08

01

0,43
11

MpunoxeHve B CaH 1vH 2.3/2.4.35BG-2G

Ce30H: BecHa

BuTtamuHbl (Mr)

0,11
0,7

0,05

38
38,86

8,48
675

25,4
0,4

41,03
79,89

31,5
31,8

10
73,3

28
0,07
0,6

3,47
7677

MuHepasibHble BellecTsa

(wr)
Ca P Mg
12 13 14

015 90 825
231 61,24 14,44
91,8 194,19 80,08
1166 4,12 4,24
20 65 14
35 17 n
181,71 431,55 132,01

29,58 42.4 18,88
43,88 107,34 39,35

106,69 132,06 38,36
53,85 154 81

21 948 282
255 392 132,89
43671 823,55 264,9

Ee
15

0,11
1,09
614
0,41
11
01
8,95

0,82
2,39

2,13
12

2,34
8,88
17,83



MpvmepHoe MeHo *

PauvoH: MpumepHoe MeHio Ans AeTeil ¢ anabeTom

10 peHb

o

pe, Mpuem nuy, HarMeHoBaHwe 6naa
1 , 2

3aBTpak
800,02 KoTnetbl AHTapHble
302,07 Kawa nweHnyHas paccbinyaras,.
533,0' Yaii co cmopoaunHoii (6e3 caxapa)
817,01 Xne6 nweHnYHbIA

338 H6noko cBexee (Hapeska)
MToro 3a 3aBTpak

O6en

45 Canart n3 6en0KOYaHHON KanycTbc
MOPKOBbIO

Cyn KapToghesibHbli C pblGHLIMU
KOHCepBaMu 1 3e/1eHbl0 ykpona
Fynsy 13 oTBapHOW roBSIAWHBI .

Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas c
Mac/iom

797,02 HanWToK KMHOKBEHHbIN LLIKOMbHBLIA + C
BUTaMuHu3aums (6e3 caxapa)
761 PxaHoli xne6
WToro 3a O6ep
WMToro 3a geHb

758

246
302

LeHHOCTb npurotoBasembix 604 (nuct 10)
[eHb: naTHuua

Mpunoxexne 8 OanluK 2 3/2 4.3580-20

Ce3oH: BecHa
Bospact: ¢ 7 go 11 ner

Hepensa: 2
MNuwesble
Macca BellecTBa (r)
nopuymu 5 W y
3 4 5 6
100 1351 9,19 10,34
180 7,87 6,74 45,49
200 0,11 0,03 0,36
30 2,37 0,87 1464
100 04 04 98
24,26 17,23 80,63
100 145 5,08 861
12.5/250/1 4,9 4,67 1991
100/50 26,88 18,64 3,23
180 10,26 7,29 46,31
200 0,05 0.02 0,35
60 3,96 0,72 20,04
47,5 36,42 98,45
71,76 53,65 179,08

OHepre-
Thyeckas
LIeHHOCTb

(kkau)
7

178,11
2741
2,15
75,87
44,4
574,63

85,96
141,27

288.2
291,89

178
102,48

911,58
1486,21

MuHepaibHble BellecTsa
(wr)
BL C A E Ca P Mg Fe

8 9 10 1 12 13 14 15

BuTtamuHbl (Mr)

0,05 14 238 28,84 155,66 2511 2,47
0,21 30.5 160,79 584 19
9,43 13,23 4,02 501 031
0,11 20 65 14 11
0,03 11,55 0,03 16 n 9 2,2
04 22,38 23,83 108,57 396,47 111,52 7,98
0,02 24.29 45,16 29,47 16,47 0,57
0,13 13 32,79 106,88 36,35 1,29
0,05 047 0,07 24,98 21591 32,48 3,65
0,25 25,2 29,63 244,49163,53 5,49
1,43 10,92 1,05 356 0,06
01 0,6 21 948 282 234
0,55 39,19 25,87 164,48 692,6 280,59 134
0.95 61,57 49,7 273,05 089;0:392,11 21,38



YTBeEpxaatlo:
Ounpektop MBOY
«3yboBo-MNonaHckaa COLU

nm.I"epost CoseTckoro Coto3a V.M. Mq] C -N"/H.WN. KongblpuHa./

[MpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO Mo opraHmsaunm NnnTaHus IEI,eTel\/JI,

CTPaJatoLLNX ANabeTOM U UHBbIMW 3a60/1€BaHUSIMI, CONPOBOXAAKLLIMMUCS OFPaHNYEHUSIMIA

NMTaHNN

Bo3spacTHasa rpynna ¢/ go 11 net



